COVID-19
KORONAVIRUS'TEN @ @
NASIL KORUNURUM?

KORONAVIRUS NEDIR?

Yeni Koronavirus, solunum yolu enfeksiyonu yapan bir virtstur.
Hasta kisilerin oksurme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine
temasiyla, damlaciklarin yapistigi yizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze goturtlmesiyle bulasabilmektedir.

KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

ELLERINIZI SIK SIK
YIKAYIN

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikayin, su veya sabunun olmadiqi
durumda alkol bazli el antiseptigi kullanin.

YUZUNUZE DOKUNMAKTAN
KAGININ

Eger dokunmak zorundaysaniz, dncesinde
ellerinizi dirseklerinize kadar en az 20 saniye
boyunca ylkamaya 6zen gosterin.

OKSURME / HAPSIRMA

SIRASINDA AGZINIZI KAPATIN ALKOL IGERIKLI EL
~1T—  ANTISEPTIGi KULLANIN

Oksirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimlik kagit mendil ile 6rttn. Kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek icini kullanin. durumda, kalabalik ortamlarda ya
Mendili derhal ¢op kutusuna atin ve ellerinizi su ve da toplu tasima kullandiktan sonra

sabunla yikayin. ellerinizi mutlaka dezenfekte edin.

Su veya sabunun olmadigi

¢ SIK KULLANILAN ESYALARINIZI SUREKLI
\ * TEMIZLEYIN

Cep telefonu, clizdan, anahtar gibi surekli kullandiginiz
esyalari ve kiyafetlerinizi dlzenli olarak temizleyin.

Unutmayin ki virisler esyalar Uzerinde 24 saate kadar
dayanabiliyor,

¢
’ P ] Son 14 gun igerisinde enfeksiyon gorulen ulkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglik kurulusuna basvurun.
EGer oksurlyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz
cerrahi maske takarak en yakin saglik kurulusuna basvurun.

SIDDETLI YUKSEK SOLUNUM BOGAZ Evde izolasyon 6nerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz anlarda
OKSURUK ATES SIKINTISI AGRISI maskenizi mutlaka takin.

s

Bu afiste yer alan bilgiler T.C Saglk Bakanligi tarafindan saglanmistir. Detayli bilgilendirme icin https://hsgm.saglik.gov.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

FIRMA LOGOSU VE ADRES BILGILERINIZI

YERLESTIREBILECEGINiZ GUVENLI ALAN

TASARIMDA BULUNAN RENKLERI DILERSENIZ LOGONUZA UYGUN RENKLER ILE YENIDEN DUZENLEYEBILIRSINIZ




